
Канжа Екатерина Анатольевна. Medical director Beauty Solutions.

Секреты успешного 
тредлифтинга



ТРЕДЛИФТИНГ СЕГОДНЯ



КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ  
инвалютивных изменений мягких тканей лица

• Гравитационный птоз  
• Статические и 

динамические морщины 
• Нарушение рельефа 
• Микроциркуляторные 

нарушения 
• Гипо и гипер пигментации
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Неровный 
рельеф кожи  
лица и тела 

Все виды 
морщин

Гравитационный 
птоз

 Утрата тонуса 
отдельных мышц 
и мышечных 

групп

 Лечение боли и спазмов

Изменение  
формы груди и 

ягодиц

Дряблость и 
сниженный тургор 

кожи



Хирургия или тредлифтинг 



КЛАССИФИКАЦИЯ НИТЕЙ  

Капролактон 
Полимолочная  кислота 

Полидиоксанон (PDO, PDS) 
Полигидроксиацетил

Полипропилен 
Полиамид 
Силикон 

Золото и платина 

По структуре

С точечной фиксацией

Биодеградирующие 
Перманентные

Хирургические 
(устанавливаются в ткани с 

помощью разреза)

Не хирургические 
(устанавливаются в ткани с 

помощью прокола)

Гладкие С фиксирующимися 
элементами

По составу

По закреплению Без точечной фиксации



Классификация нитей по эстетическому 
эффекту  

АРМИРУЮЩИЕ НИТИ 

БИОСТИМУЛИРУЮЩИЕ НИТИ 

ЛИФТИНГОВЫЕ НИТИ 

ФОРМООБРАЗУЮЩИЕ НИТИ



КЛАССИФИКАЦИЯ НИТЕЙ  
ПО ЭСТЕТИЧЕСКОМУ ЭФФЕКТУ

Биостимулирующий

Армирующий

Объёмоформирующий

Лифтинговый

Биоревитализирующий эффект

Коллагеностимуляция

Изменение форм и 
 объемов мягких тканей

Перемещение и фиксация 
 мягких тканей



Виды армирующих нитей 

• Линейные  
• Спиральные 
• Твинскрю  
• Косички 
• Игольчатые 



Виды армирующих нитей 



Виды армирующих нитей 



КЛАССИФИКАЦИЯ НИТЕЙ  
ПО МОДИФИКАЦИИ

-  С 
-  H 
-  T 
-  I 



КЛАССИФИКАЦИЯ НИТЕЙ

Модификация «C» 

➢ Mint Lift 43 

➢ Mint Easy Sharp 

➢ Mint Easy Blunt 
• Aptos Thread 2 G;  
• Aptos Light Lift Thread 2G; 
• Spring Thread; 
• Happy Lift Double Needle; 
• Silhouette Soft; 
• Silhouette Lift; 
• Happy Lift Ancorage (одна из двух игл изогнутая)



КЛАССИФИКАЦИЯ НИТЕЙ

Модификация «i» 
➢ Mint mini 
➢ Mint Fine 

• Aptos Excellence (Elegance, Visage, Body, Contour); 
• Happy Lift (Boca, Free floating); 
• Resorblift; 
• Omega V; 
• Beauty Lift V Line (ROSE, ROSE 2D, ROSE 3D, COG 2D)



Выбор пациента и прогнозирование результата 



ПРАВИЛА УСТАНОВКИ НИТЕЙ

1. Правило «направления насечек» 
2. Правило «глубины» 
3. Правило «фиксаций» 
4. Правило «минимального шага» 
5.  Правила «выхода иглы из тканей»: 
Строго вертикальный выход 
Только в неподвижной зоне  
На 1 см «до» или на 1 см «после» морщины или 
складки 
6.    Правило «периферийного натяжения» 
7.    Правило «перетягивания каната» 
8.    Правило «гармонии при передислокации 
тканей» 
9.    Правило «этапности воздействия» 
10.  Правило «иммобилизация зон коррекции»



Анатомические ориентиры  



Реперные зоны для фиксации 

Область апоневроза и 
истинных связок  

Область поверхностной 
темпоральной фасции Платизмарно ушной связки 

и сосцевидного отростка



ИМПЛАНТАЦИЯ НИТЕЙ

Нить вводят в подкожно-жировой слой выше SMAS,  но 
не слишком близко к поверхности кожи



Как правильно выбрать вектор? 



Выводы  

Что происходит со связочным аппаратом ? 



Истинные связки лица – расположение   



ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

• Аутоиммунные заболевания 
• Тяжелые соматические заболевания 
• Заболевания крови 
• Коллагенозы 
• Ишемическая болезнь сердца 
• Артериальная гипертензия II и  IIIстепени  
• Гемофилия 
• Психические и невротические нарушения 
• Наличие злокачественных новообразований 
• Заболевания кожи в области проведения 

процедуры 
• Ранее введенные небиодеградирующие 

инъекционные импланты в зоне проведения 
процедуры  

• Склонность к  образованию келоидных и/или 
гипертрофических рубцов 

• Лихорадочные состояния 
• Беременность, лактация



СОЧЕТАНИЕ С ДРУГИМИ МЕТОДИКАМИ 

Ботулинотерапия 
Волюмизация 

Контурная пластика

Биоревитализация 
Аппаратные методики

Пластические операции



Ассортимент линии  нитей MINT





Оптимальные долговечные 
 и безопасные нити  
Одобрены FDA 

Биодеградируемые  
Запатентованная технология 

 пресс формования шипов  
Шипы  спирально расположены по всей окружности 

нити и 
 обеспечивают максимально надежную фиксацию 

мягких тканей  
Шипы расположены двунаправлено 

Упакованы с применением 
 азота в двойные блистерные упаковки для 

профилактики 
 расстерилизации  

Стерилизованы этиленоксидом

MINT LIFT  : характеристики



BARBS No. 41(L) + 41(R) 

170m
m

34m
m

длинна 43 см  
 82 фиксирующих шипа

Mint Lift



170m
m

34m
m

170m
m

430m
m

длинна 43 см  
 82 фиксирующих шипа

Mint  Easy 



Длинна а 17 см , 35 фиксирующих шипов

47m
m

16m
m

170m
m

Mint Mini 



35m
m

47m
m8mm 35m

m

150m
m

100m
m

Длинна а 15 см , 32 фиксирующих шипа

Mint  Fine 



ОСЛОЖНЕНИЯ И  
ПОБОЧНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

• Срыв нитей  

• Выход нити к поверхности 

кожи 

• Нестабильный результат 

• Ассиметрия 

• Гиперкоррекция 

• Линейные кровоизлияния 

• Втяжения кожи в месте 

прокола



Причины разочарования в методе 

Продолжительность 
эффекта 
Стоимость 
Осложнения  

Неестественность подтяжки 
Долгий реабилитационный 

период 
Болезненность 



Выбор 
глубины 

имплантации

Выбор 
количества 
нитей 

Выбор 
материала 
нитей

Нарушение 
техники 

имплантации 

Нарушение 
правил 
асептики                   

и антисептики

ФАКТОРЫ ОСЛОЖНЕНИЙ 
Нарушения и ошибки - 



Выбор 
пациента

Выбор 
реперной 
зоны

Выбор 
вектора 

перемещения

Соблюдение 
правил 

реабилитации

Подготовка 
тканей                      

к имплантации

ФАКТОРЫ ОСЛОЖНЕНИЙ 
Ошибки в выборе - 



ОСЛОЖНЕНИЯ НИТЕВОГО ЛИФТИНГА



Слагаемые успеха тредлифтинга 

1) знание инвалютивной 
последовательности 

жировых компартментов 
2) знание где находятся 

истинные связки 
3)знание антагонизма 

депрессоров и элеваторов 

Фиксация  
Вектор 

Количество 
Конфигурация  
Реабилитация



10 шагов к успешной процедуре

Осмотр и 
получение инф 

согласий 

Фотодокументиров
ание в трех 
проекциях

Антисептическая 
обработка

Выполнение 
разметки

Создание 
стерильной зоны и 
антисептическая 

обработка

Проведение 
имплантации 

нитей

Обработка зон 
имплантаций 
наложение 
стерильной 
защиты

Фотосъемка 
полученного 
результата

Фиксация и 
тейпирование 

области 
перемещения 

тканей

Проведение 
анестезии



Шаг 1- осмотр и получение 
 информированного согласия  

• Толщина подкожной жировой 
клетчатки 

• Антагонизм депрессоров и 
элеваторов 

• Костный скелет 
• Положение истинных связок 
• Мандибула и максила как опора 

мягких тканей 
• Височнонижнечелюстной сустав 
• Мобильность мягких тканей 



Шаг 2 – фото документирование 
 в трех проекциях 

Правила качественного фото  
• 1 – темный фон  
• 2 – прямой свет  
• 3 проекция анфас  
• 4 – проекция профиль 
• 5 – проекция полупрофиль



Шаг 3 – антисептическая обработка

Список рекомендуемых 
антисептиков: 

  
Хлоргексидин на спиртовой 

основе 
Октинисепт  
Бетадин  
Сангвилар  

Перикись водорода  
Асептолин  
Мирамед  
Витасепт 



Шаг 4 – выполнение разметки 

Правила проведения разметки 
  

Вертикальное положение  
Отсутствие мимики на момент проведения   
Мануальное  перемещение тканей с 
учетом идеального эстетического 

положения  
Согласование  и прогнозирование 

результата с пациентом 



Шаг 5 – проведение анестезии

Инфильтрационная 
анестезия рецепт 

 Шприц на 5 мл – 2 шт 
Игла 30 G 2 шт 

NACLфиз р-р 0.9% 6 мл 
Ультракаин – 2 карпулы 

Бикарбонат натрия 4 % 2 мл



Шаг 6 – создание стерильной зоны

Перечень необходимых 
материалов 

Стерильный халат 
Стерильные салфетки 20шт 
Стерильные перчатки 2 пары 

Стерильные простыни 3 шт 50/70 
Стерильная простынь 70/200 1 шт 

Стерильный столик  
Стерильный лоток 

Стерильные ножницы  
Зажим 2 шт 
Пинцет 1 шт  

 



Шаг 7 – имплантация нитей



Шаг 8 – обработка зон имплантации 
 наложение стерильной защиты

Перечень необходимых материалов 
медицинский клей БФ для защиты 
раневых каналов от инфицирования  
Тейпы для профилактики отека  

Дексаметозон 8 мг в\м



Шаг 9 – контроль и 
 фото документирование



Шаг 10 - Рекомендации реабилитационного 
периода

1) Назначение 
противоспалительной 

терапии 
2) Назначение 

противоотечной терапии 
3) Назначение 

противовирусной терапии 
4) Ограничительные правила 

поведения 
5) Ношение компрессионной 

повязки 
6) Осмотр на 3, 14, 30 день 

после проведения 
имплантации



РЕКОМЕНДАЦИИ ПАЦИЕНТУ 
ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ  

• Прикладывать холод к зоне коррекции в течение первых суток  
• После установки лифтинговых нитей – первое время спать на спине и применять повязку из 
эластического бинта; 

• По необходимости использовать анальгетики (анальгин, пенталгин, кетанов, солпадеин и др.) 
для купирования боли; 

• Для снятия отеков и ускорения рассасывания мелких кровоизлияний использовать 
специальные мази/гели (гепариновую мазь, лиотон 1000, гепатромбин, троксевазин, траумель и 
др.); 

• Снять кусочки пластыря с точек проколов кожи по прошествии первых суток.  
• Обрабатывать эти точки враствором хлоргексидина ежедневно в течение 2‑3‑х дней; 
• Снять удерживающие пластыри по истечении периода их использования; 
• Максимально сдерживать свою мимику в течение недели, избегайте в этот период интенсивных 
жевательных движений, не открывайте рот слишком  широко и резко; 

• В течение 3-х дней не принимать горячего душа, не посещать бани, сауны и бассейны, 
отказаться от занятий активными видами спорта; 

• Отказаться от тепловых процедур в зонах расположения нитей – на 1 месяц, от сеансов 
массажа, физиотерапии и процедур миостимуляции – на 2 месяца; 

• Посетить врача через 7-14 дней



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ  
Mint Lift 43 или Mint Easy Blunt

Установка нитей методом 
«V образная фиксация»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
 Mint Lift 43 или Mint Easy Blunt

Установка нитей методом 
«Xобразная фиксация»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ Mint Lift 43

Установка нитей методом 
«двойная V образная фиксация»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ Mint Lift 43 или Mint Easy Blunt

Установка нитей методом 
«двойная X-образная фиксация»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ Mint Lift 43 или Mint Easy Blunt

Установка нитей методом 
«П - образная фиксация»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ Mint Lift 43

Установка нитей методом 
«П - образная фиксация»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ Mint Easy

Установка нитей методом 
«схема лифтинга нижней трети»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ Mint Easy

Установка нитей методом 
«лифтинг субментальной зоны»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint mini или Mint Fine

Установка нитей методом 
«восходящая техника спейстред»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint mini или Mint Fine

Установка нитей методом 
«нисходящий лифтинг схема V»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«классическая схема»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«параллельная установка»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«альтернативный гамак с разворотом»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«восходящая техника броулифт»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«восходящая техника скуловой лифтинг»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«лисьи глазки»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«скуловой лифтинг с разворотом»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«веерный восходящий лифтинг антибрыль»



СХЕМА ИМПЛАНТАЦИИ 
Mint Fine

Установка нитей методом 
«лифтинг височной зоны треугольная схема»



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 

Спустя 6 месяцев Ноябрь 2018 



Результаты 



Результаты 



Результат V – LIFT 
Нить mint mini 



Результат V – LIFT  
Нити mint fine 



Результат V – LIFT 
Нить mint mini 



Результат V – LIFT 
Нижней трети на mint easy



Результат V – LIFT  
Нити mint fine 



Результаты 



Результаты 



Результат V – LIFT 
Нить mint mini и mint lift



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Результаты 



Наши Instagram 



Спасибо за внимание!

Лекцию читала: 
Канжа Екатерина 
Анатольевна 

Врач высшей категории, специалист по Anti Age медицине и 
не хирургическим методам омоложения, член 

национального альянса дерматологов и косметологов, 
сертифицированный тренер по инъекционным методикам. 
Сертифицированный тренер по нитевому лифтингу Hans 

Biomed. Эксперт кадавер-курса « Элитариум» Санкт 
Петербург . Врач - косметолог . Специалист по anti age 

медицине Международный спикер конгрессов. 

Медицинский директор компании Beauty Solutions


